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ETAPPE

Entlastungstraining fur
Angehorige problematischer und
pathologischer Glucksspieler —
psychoedukativ

Fur wen? Wozu teilnehmen?
~

Angehorige von Glucksspielsuchtigen — n Das Miterleben einer Glucksspielsucht stellt Angehdrige

also deren Partnerinnen, Kinder, Eltern, g haufig vor schwierige Situationen. Angst und Sorge, Wut,

Geschwister oder Freundinnen > Enttauschung und Schuldgefihle begleiten sie im Alltag.

o Die Angehorigengruppe ETAPPE ist ein Angebot,
6 das hier Entlastung schafft.

|\ T —
Was wird gemacht? 2 ﬂ

Durch die Kombination von |\ | / - Um welche Themen geht es?
« Information, N
.

« individueller Beratung und — Wir wollen Sie in 8 Bausteinen rund um das Thema
« Austausch untereinander Glucksspielsucht informieren und lhnen ermaglichen,
setzen wir auf verschiedenen Ebenen an. neue Erfahrungen im Umgang damit zu sammeln.
Wir nehmen Sie als Expertlnnen |hrer Situation Fur jeden Baustein von ETAPPE steht ein
ernst und stehen Ihnen mit unserem Wissen zu Seite. Termin zur Verfugung.

Ansprechpartner @ Termine

Das Entlastungstraining ETAPPE findet an 8
Terminen statt, die inhaltlich aufeinander aufbauen.

Die Teilnahme an ETAPPE ist kostenfrei. Wir bitten um Anmeldung im Vorfeld.



