Achtsamkeit in der Natur

ACHTSAMKEIT zu praktizieren fiihrt zu

einem ruhigen Geist und zu einer klaren
Wahrnemung der eigenen Gedanken, Geflihle
und Korperempfindungen.

FUR WEN

Eingeladen sind alle, die sich fiir Achtsamkeit
interessieren. Sofern ich Sie nicht kenne ist ein
Vorgespréch notig.

TERMINE

Das Angebot ist fiir Sie kostenfrei.

ANMELDUNG und LEITUNG

Petra Miller

M. Sc. Suchttherapeutin, MBSR-Lehrerin
Leiterin der Beratungsstelle

Psychosoziale Beratungsstelle
fur Suchtprobleme [PsB]
Matthias-Ehrenfried-Haus

BahnhofstraBe 4-6 ® 97070 Wiirzburg
+49 (0)931 38659-180

petra.mueller@caritas-wuerzburg.org
www.suchtberatung-wuerzburg.de
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Zu erforschen, sondern darm
Altes mit neuen Augémn:zu s
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